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E un’intolleranza alimentare molto diffusa ma
0ggi conviverci crea meno problemi. Perché i cibi
senza glutine sono sempre piu buoni e numerosi

Di Marina Cella

e loriconosdi, lo puoi por-

tare fuori a cena. Con

questo slogan, I’Associa-
zione Italiana Celiachia (AIC,
www.celiachia.it) ha lanciato
una campagna di comunicazio-
ne per dimostrare che, a patto
di conoscerla, questa intolleran-
za oggi non fa pit paura. E che,
con le dovute cautele, anche un
celiaco puo uscire a cena e con-
durre una vita normale.
La celiachia é un’intolleranza
alimentare al glutine, miscela
proteica che si forma al mo-
mento dell'impasto di alcuni ce-
reali (grano, orzo, segale, farro e
kamut) e che conferisce elasti-
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cita e coesione. Pane, pasta, piz-
za, dolci e altri prodotti da forno
sono dunque proibiti ai celiaci.
Ma il glutine ¢ utilizzato come
additivo in mold altri aliment,
come gelati, budini, sughi, salu-
mi e formaggi, e in numerosi
prodotti confezionati.

Origine genetica

La celiachia puo manifestarsi
anche da adulti. «Si pud essere
geneticamente predisposti ma
rimanere per anni senza sinto-
mi» precisa la dottoressa Letizia
Saturni, specialista in Scienza
dell’Alimentazione all'Universi-
ta Politecnica delle Marche e

salute nel piatto STARE BENE

membro del comitato scientifi-
co dell’azienda specializzata Dr.
Schaér. «Questo spiega perché re-
centemente sono molto nume-
rose le diagnosi in eta adulta».
Quindi, sei casi accertati nel no-
stro Paese sono 75.000, si stima
che in realta i celiaci siano
500.000. «L'assunzione di gluti-
ne provoca ai celiaci un’infiam-
mazione della mucosa dell'in-
testino tenue» dice Saturni
«causando danni fino alla »
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CLASSICHE Solo riso GOLOSI | wafer sono a TENERI Fragola e PREGIATO Lavorato SURGELATA La
e mais in queste base di fecola di patate marshmallow per gli senza farina di grano, & classica margherita
tagliatelle alluovo. e amido di mais. stecchi di Hello Kitty un cotto di alta qualita ma con farina di riso.
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